
 L’association Française de Monoski est heureuse de vous accueillir pour le 

  20ème anniversaire du Mondial du Monoski     

 Le Pleynet - Les 7Laux  

  

Programme 2020 

 

 Jeudi 30 janvier  à partir de 19h00 : accueil, apéro, Dîner, soirée privée Monoski France organisée 

au restaurant "les Airelles" 

 Vendredi 31 janvier : Inscriptions dans la salle hors sac du Pleynet à côté de l'office du tourisme. 

Village stands en front de neige devant le club des sports 

Accueil café au stand Monoski France.    

Tests gratuits de monoski proposés par les fabricants. 

 

 Le matin et jusqu'à 14h00  - "Challenge Monospeed", compétition de vitesse avec Xavier Cousseau, 

recordman mondial de vitesse en monoski. 

Infos et localisation vendredi matin. 

 16h30 - RDV au télésiège de l'Aigle pour la dernière descente de la journée ensemble. 

 À partir de 16h30  - "Wizluge Challenge". Qui fera le meilleur chrono sur les rails de la piste de luge du 

Pleynet             Grandes courbes au milieu des arbres, adrénaline garantie ! Sur place, podium 

Wizluge et apéro offert par l'office du tourisme. 

 19h00 - Soirée Cinéma/conférence Vidéos Monoski à la salle d'animation, Podium Monospeed, 

repas. 

 

 Samedi 1 février : 

Stand Monoski France en front de neige devant le club des sports avec accueil café. 

Tests gratuits de monoski proposés par les fabricants. 

La " 7Laux Bréda Cup " quatrième édition !!! 

Un Bank Derby individuel chronométré totalement hors-piste.  

Parcours de glisse original et ludique ouvert à tous les monoskieurs. 
 

 9h30 -  Reconnaissance du parcours par le télésiège de l'Aigle 

 10h00 - Briefing et premiers départs. 

 14h00 - La Grande Finale ! Les 16 meilleurs de la course du matin s'affrontent deux par deux par 

élimination sur la dernière partie de la piste de "Roche Noire", visible du front de neige. Technique, 

engagement et style seront notés par un jury de 5 personnes. Spectacle garanti ! 

 16h30 -  RDV au télésiège de Pincerie pour un apéro coucher de soleil au restaurant d'altitude Le 

Chalet de Pincerie. Descente encadrée du groupe. 

 À partir de 19h00  - La Grande Soirée du Mondial à la salle d'animation, apéro, repas, podiums. 



 Dimanche 2 février    Journée plus "Open" 

Tests gratuits de monoski proposés par les fabricants. 

Organisation de ride en groupes suivant le niveau, affinités ... et horaires de réveil, découverte du domaine 

des 7 Laux, les Vallons du Pra. 

 

 

 11h00 -  RDV au stand pour l'atelier DVA en zone freeride (sur inscription forum) 

 14h30/15h00 -  Regroupement général sur le front de neige pour un dernier ride tous ensemble.  

Pot de départ pour ceux qui nous quittent... 

 

 Marques présentes :  

Aluflex 

Cool Attack 

Duret 

Faction 

Hattori Hanzo 

Snowfoil 

Snowgunz 

Spirit 

Swell Panik  

Ski Mojo avec l'essai de l'exosquelette d'assistance au monoski. 

 

 

   

 


